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Iskérka — obéanské sdruzeni vznik

V roce 2003 iniciovala skupina lidi z ¢dnského sdruzeni Zdravy Roznov vznik centra na
podporu dlouhodahdusevie nemocnych.

11.2.2004 bylo oficialéoteweno Socialni centrum dennich aktivit Iskérka jakojgkt o.s.
Zdravy RozZnov.

2006 bylo zaloZzeno samostatn&atiské sdruzeni Iskérka

Od 1.1.2007 je projekt Socialni centrum denniclivakskérka realizovan Iskérka — o.s.

Iskérka — obéanské sdruzeni

Iskérka - ob¢anské sdruzZenie nestatni, neziskova organizace, zabyvajicos@qrou
duSevniho zdravi.

Iskérka — 0.s. je¢lenem Asociace komunitnich sluzely oblasti pée o duSevni zdravi.
Pravidelrg se podilela na jejiatinnostech. BedevSim na prosazovani &mv systému pie o
dlouhodols duSevi nemocné.

Cilem jeposkytnout podporu lidem v zajmu nagaiin lidskych prav obana; podporovat lidi
zdravotré postizené duSevnim onem@aim, jejich rodinné fislusniky a patele; podporovat
zlepSeni kvality jejich Zivota a rozvoj zdravétsocialni pée pro lidi s duSevnim
onemocgnim; realizovat projekty v kulturni a spéénské oblasti, které jsou z&reny na
prevenci; podporovat vychovu a élvani v oblasti pg&e o duSevni zdravi, uskdtevat
mySlenku destigmatizace psychickych onemdocwe spolénosti.

Socialni centrum dennich aktivit Iskérka

Hlavni ¢innosti Iskérka - 0.s.je realizace projektu "Sordlni centrum dennich aktivit
Iskérka".

Projekt je realizovan od roku 2004-2006 podarskym sdruzenim Zdravy Roznov. Od roku
2006 pod no¥ vzniklym Iskérka - 0.s. Jeho cilem je poskytnooitnoc a podporu dosjym
dlouhodolg dusevie nemocnym otanim a lidem v psychické krizi ve spolupraci s



psychiatry, psychology a duchovnimi. V rdmci prajegpolupracujeme s holandskym
odbornikem v této oblasti panem Gerem de la Hagey kunguje jako zahraémi konzultant.

Sluzba socialni rehabilitace

Poslani

Pomahame dosplym dlouhodobé dusevré nemocnym a osobam v psychicke krizi
znovunalézt vlastni sily k naplgni Zivota v oblasti vztahi, zajma a prace

V Socialnim centru dennich aktivit Iskérka poskgtag sluzbu Socialni rehabilitaci, ktera je
registrovana na MPSV podle 8§70 zakona 108/200&balje poskytovana na principu
partnerstvi a podpory.

V¢kova struktura uzivatél- dosgli (27-64 let); mladi dosfhi — (19-26 let).

Sluzba byla v roce 2010 poskytovamh8.00-14 00 hodin mimo vikendy a svatky a letni
dovolenou po cely rok ambularita ¢asti prostor matské skoly 1. maje 864, prostorach na
ulici Svazarmovska 2638 v budbprodejny Albert a na ulici Chodska 534 v Roz&iped
Radho&m

Terénrt a telefonicky byla poskytovana deénvtetné vikendi od 7.00 do 19.00 — dle eby
uzivateh ocitajicich se v krizové situaci. Tuto sluzbtidaw poskytovalo 6 pracovnik

UZivatelé v centru nav8tovali aktivity podle vlastnichiani a pateb.

V roce 2010 ndla sluzba celkem 55 uzivatea bylo poskytnuto 3260 kontdika 1088
intervenci. Sluzba se &ala vice orientovat na individualni podporu uZilage podporu
svépomocnych aktivit uZivatiel

UZivatelé se na chodu centra podileli vlastniminostmi, které pispivaly

k financovani sluzby, a o prov&dych aktivitdch spolurozhodovalfigravidelnych
komunitnich setkanich vSech pracovn&uzivatei.

V SCDA Iskérka pracovalo v roce 20106o0sob na celkdvazek 4,2 a pravidein3.
dobrovolnici.

Cely tym se pkbézreé vzcklaval. Pracovnici absolvovali dalSi jednodenni kuna odborna
témata, pedevsSim komunikace a prace s cilovou skupinou.

Probihala spoluprace s psychiatry a psychologypreni

Pracovnikm tymu byla poskytovana supervize psychologelygipsterapeutem.

Pri zavadni novych metodik poktmvalaspoluprace s holandskou organizaci Stichtiag d
Boei z Eindhovenu.

V listopadu ziskala Iskérka — 0.s.do 15 tiletéhpptetného pronajmudan na ulici Chodska
534 v Roznov pod Radhogm.

Cinnosti sluzby sociélni rehabilitace



Dilny — podpora vytvaireni a zdokonalovani zékladnich pracovnich navyk

(Rukodilna ,Sici dilna, tiskskéa dilna, cwind kuchyh)

Krizovy telefon pro uzivatele Iskérky(denrgé od 7 — 19 hod.detns vikendh)

Aktiviza éni programy(anglictina, vyuka prace na pasi, trénink pansti, hudebni dilna,
pohybové aktivity)

Jiné aktivity (spol&enské akce — vylety, bowling, rehabitith masaze )

Individualni rozhovory (individualni planovani podle piatb a pani uZivatele )

Skupinova psychoterapig(1x za 14 dni pod vedenim klinického psychologa)
Psychoedukacdvzdlavani v oblasti pg&e o dusSevni zdravi )

Zprostiedkovani duchovni podpory(navazuje na p# socialni a psychologickou - dlergmi
klienta moZznost individualnich kontadiks duchovnim )

Zprostiedkovani zanéstnani

DalSi akce

Besedy Povidani a promitani fotografii z nassf Nového Zélandu, Povidani o Holandsku
s promitanim — vzdy po naest klienta a pracovnit v NL, Chcete ¥dét, jak se Zije
s duSvnim onemo¢nim — beseda pro klienty v ramci TDZ — o.s. Vida

Vylety - Svaty Hostyn, Nav&va Muzea FrenStatska, Den muzei - vylet do Mlyrgsidény,
Vylet do Putinskych skal, Exkurze do TV Noe — Ostrava, N&vdtmuzea Zikmunda Freuda

Vv

v Pribore, nav&tva PL Krongtiz — (East na Programu pro dobré zdravi, soln& jeskyn

Sportovni vylety, vychazky- pateni bézkovani,Vylet na Horni Bevu kolem i busem, Vylet
na kolech — RoZznov — ZaSova&d€pCertoryje) — Roznov, Vylet na Dily, Pavlova studgnka
Janova studanka, pravidelna kafmdicviceni, cvEeni jogova, ping-pong

Pravidelna komunitni setkani, informa¢ni schizky o prabéhu mezinarodniho projektu
S de Boei do sociélni firmy

Valna hromada (duben)

Navstva piratel z Holandska(cerven)

Adventni koncert pro Iskérku (prosinec)

Tvorive aktivity - pravidelna tvéiva odpoledne pod vedenim dobrovolinikurz pediku
(koskek), pravidelné tvieni v keramickeé dikhv Kamardduyyroba adventnichdnci

Filmové projekce

Jeden s¥ét — Iskérka promita pro verejnost- Ja, moje romska rodina a Woody Allen, Anna
v predni linii, Zentit ukamenovaninikek Zorba

Filmem k duSevnimu zdravi Ill — ,Promitani v Iskérce — Zmatena duSe, Sofiina volba,
Tam, kde jsem nikdy nebyl

Pravidelné uterky s filmem— promitani filnd, které vybiraji sami klienti (o8ervna)

Ostatni - zdravotni cwieni s p. Babiankovou(7. lekci - podzim), do&emi kurzu Tréninkoveé
vareni, spoléné aktivity na zahrag sker obleceni pro charitni Satnik (Gnor)ping-pongovy
turnaj, beseda s kosm#tou, nakupy v lIkeii, pednaska pro wejnost v rdmci celostového
tydne Uwdomeni si mozku (bezen — pro seniory ze Ziilv ramci AV3), muzikoterapie v



Centru sluZzeb postizenych ve ValaSskem Meézihry , Randefous s Iskérkou —emé
vystoupeni pracovnika klienti na nandsti — propagace TDZ (%3, zpivani vanénich koled
pro seniory a se seniory (prosinec), velkdgvani do novych prostor (prosinec),Vanoce v
novém — tradini van@ni posezeni

Vzdélavani pracovnika spol&né- prabézné s Mgr. Danielem Krejcarem, pravidelné
supervize s Mgr.P.Piotrem Wardeckim, sermihélefonické krizové intervence (listopad),

moznost individualni supervize — podpora pro pradoy
Vzdélavani pracovniki individualni — kazdy dle svého individuélniho &évaciho planu

Iskérka — obéanské sdruzeni Projekty realizované v roce 2010

Projekt ,Socialni centrum dennich aktivit Iskérka*

“ OPERALNI PROGRAM B PODPORLIEME
et ﬁ LIDSKE ZDROJE B Zlinsky kra] VAS!BUDOUCNOST

_— A ZAMESTMNANOST www.esfer.ex

Projekt je od 1.10.2009 spolufinancovany ze zakdaiye "ZajiStni sit socialnich sluzeb
typu socialni rehabilitace poskytované formou arabtiii a terénni pro osoby se zdravotnim
postizenim ve Zlinském kraji", ktera je sasti projektu kraje “Poskytovani sluzeb socialni
prevence ve Zlinském kraji“ Reg.CZ.1.04/3.1.00/005.00026

Projekt je spolufinancovan ESF pi@sinictvim OPLZZ a statnim rozgtem CR

Podpora projektu z ostatnich zdroj

Podpden z rozpétu mesta Roznov pod Radheéat ¢astkou 155 000,- K

Podpden Nadaci Dobré dilo sester sv. Karla Boromejske&haysi 14.000,- K. Finareni
prostedky byly pouZzity na dovybaveni aktivizd tiskaské dilny zakoupenim stojanové
rezaky, tiska'skych barev, papira vale&ku pro hlubotisk. Cilem projektu bylo aktivni
zapojeni klieni do pracovni rehabilitace v tisiské dilr€, ziskani novych zkuSenosti a
dovednosti.

Mezinarodni projekt "Se zkusenostmi z De Boei docialni firmy" ( 1.6.2009 -
30.5.2012)

n OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
swropsky h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[ 4 r— EVROPSHA LINE

A ZAMESTNANOST B www.esfer.cz

Podpden ze statniho rozptu CR a Evropského socialniho fondu.

Zamerem projektu je pipravit pracovni uplattni osobam znevyhodnym na trhu préace,
vytvorit nova pracovni mista pro tyto osoby, hledat irnwe reSeni stavajicich nerovnosti na
trhu prace ve vztahu kznym cilovym skupinam.

Projekt ,Tydny pro duSevni zdravi*

Podpden z rozpétu Ministerstva kultury30 000,- K
Podpden z rozpoétu mesta Roznov p.Réastkou 13 800-K
Podpden Méstem Zubi ¢astkou 2000,- K




Podpden firmou Unipagastkou 5 000,- K
Podpden firmou JUMEP
Podpden T Klub — kulturni agenturou

Partnéi projetu: Méstska knihovna RoZnov p.R., ValaSské Muzeuniinogk
Medialni partn&: Spektrum Roznovska, TV — Beskyd, ValaSské irgtane novinylC
Roznov

Tento projekt je satasti celorepublikové akce, jejimZz smyslem je guine informovat
verejnost o problematice duSevnich nemoci, mentalgieny jako prevenci dusevnich
onemocsni.

V ramci Tydni pro duSevni zdravi bylo usfg@ano benefni divadelni pedstaveni
»Robinson Crusoe“ v rezii Viti M&ika; v prostorach Kbtské knihovny probihala vystava
fotografii ,PO CITY" ve spolupraci s roznovskym éddubem R9 a saiasreé vystava
literarnich a vytvarnych praci kliehtentra Iskérka. S@asti projektu bylo &éernobilé vydani
publikace fotografii PO CITY.

V rdmci TDZ prokhlo setkéni s lektory — lidmi, ktieméli osobni zkuSenost s psychézou.
Setkani proéhlo na 3 urovnich — pro klienty centra Iskérka, peejnost a pro Zaky
roznovského gymnazia.

Vice na Tydny pro duSevni zdravi a Tydny pro dusednavi 2010

Projekt: ,Cvi ¢ime pro zdravi*
Projekt byl podpten Nadaci DKSastkou 15.000,- K Cilem projektu je pravidelna
pohybova aktivita.

Projekt " Systematické vzdélavani pracovniki Iskérka — 0.s.”
Cilem bylo gispet k profesionalizaci pracovnika tim ke zvySeni kvality @é o dusSevé
nemocné.

Projekt "Tréninkové va reni"

Projekt byl podpten Nadaci Charta ©astkou 8.000,- K Cilem byla obnova socialnich
dovednosti, nacvik novych dovednosti a jejich vijuZpraktickém Zivat. Obsahem byla
vyuka jednoduchych i sloZjSich jidel, péeni, zasady zdravé vyzivy, planovani jidéekui,
zasady stolovani pod vedenim zkuSené lektorky.

Projekt — "Ton a barva"

Projekt byl podpten Nadaci Bti-kultura-sporttastkou 10.000,- &K Castka byla vyuzita na
nakup vytvarnych poeb a hudebnich néstiojPoddilo se vytvadit vytvarnou dilnu pod
vedenim dobrovolnice, ktera funguje jako svépomabugpina uzivatél Iskérky.

Projekt — "Filmem k duSevnimu zdravi Il - Iskérka promita v knihovné"

Projekt byl podpten v roce 2008 Nadaci DKS a diky této padpoyl realizovan 2. imik..
Cilem projektu je poskytovat informace o duSeviiemocech pomoci odbornych
dokumentarnich a celogernich filmi. Po filmu nésleduje diskuse s psychologem.
Druhy rainik cyklu Filmem k duSevnimu zdravi byl realizowénspolupraci s Nstskou
knihovnou v Rozno¥ pod Radhosm.

Projekt "Adopce na dalku" - dlouhodoby




V ¢ervnu 2008 jsme se zapoijili do projektu pomocirktrganizuje Arcidiecézni Charita
Praha. Podporujeme 7 letou divku Aishwaryu z Ingigestatu Karnaka. Praéstiky ziskavame
prodejem vlastnich vyrolikz Rukodilny.

Projekty byly podpoieny:

MPSV

ESF - prostdnictvim nadace NROS

Ministerstvem kultury

Mésto Roznov pod Radh@és

Mésto Zulyi

Obce - Dolni Béva, Hutisko -Solanec

Nadace OKD , Nadace DKS, Nadace Dobré dilo segtétasla Boromejskeho, Nadace
Dagmar a Véaclava Havlovych — Vize 97, Nadace Charty
TKA

Miroslav Supler - Unipar

Darci

Ladislav Petek, Apri s.r.o.,Myonic s.r.0., RoZznov p.R.,CS Catxpol. s.r.o., Kétinarstvi
Koryc¢ansky, Montezi s.r.o0., Spedos s.r.o0., Robe shaghtitig. s.r.o., TKR JaSek s.r.o., Espo,
s.r.o., J.T.O. Systém s.r.0., Comet System, sRetigo s.r.0., Jaroslav Dohnal, Martin Kéva
MUDr. KorbaSova Pavla, Obec Dolni &a, Obec Hutisko-Solanec, dgto Zulii, Mgr.
Daniel Krejcar, Bronislav Jatgk, JUDr. KaSlikova, FrantiSek Hamman, Stanislav
Zabransky, Zdika Sednkova

Mediélni partneri
TV Beskyd, Spektrum, Valasské internetové novinyoima:ni centrum Roznov p.R.

Partnerské organizace
M¢éstska knihovna Roznov pod Radhiost Stichting de Boei

Podékovani
Dékujeme vSem jmenovanym i nejmenovanym dar@ vSem, kté nas jakkoli podporuiji.

Vykaz zisku a ztraty ve zjednoduSeném rozsahu zakd@010



Naklady

Spotebované nakupy 199 190
Sluzby 937 183
Osobni naklady 1736 286
Ostatni naklady 13 821
Naklady celkem 2 886 480
Vynosy
Trzby za vlastni vykony a za zboZi celkem 1280917
Ostatni vynosy celkem 4 696
Prijaté prispivky celkem 249 300
Provozni dotace celkem 1493574
Vynosy celkem 3028 487
Vysledek hospodani ged zdagnim 142 007
Vysledek hospodani po zdaéni 142 007
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Nikdo neni zbytény na tomto sité, ktery uleRfuje b*emeno jinym.*

Charles Dickens




