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Iskérka — ob¢anské sdruzeni - Vznik

V roce 2003 iniciovala skupina lidi z obcanského sdruzeni Zdravy Roznov vznik centra na
podporu dlouhodobé dusevné nemocnych.

11.2.2004 bylo oficialné otevieno Socialni centrum dennich aktivit Iskérka jako projekt o.s.
Zdravy Roznov.

2006 bylo zalozeno samostatné obc¢anské sdruzeni Iskérka

Od 1.1.2007 je projekt Socialni centrum dennich aktivit Iskérka realizovan Iskérka — o.s.

Iskérka — ob¢anské sdruzeni

Iskérka - obCanské sdruZeni je nestatni, neziskova organizace, zabyvajici se podporou
dusevniho zdravi.

Iskérka — o.s. je ¢lenem Asociace komunitnich sluZeb v oblasti péce o dusevni zdravi.
Pravidelné se podilela na jejich ¢innostech. Pfedevsim na prosazovani zmén v systému péce o
dlouhodobé dusevné nemocné.

Cilem je poskytnout podporu lidem v zajmu naplnéni lidskych prav obcana; podporovat lidi
zdravotné postizené dusevnim onemocnénim, jejich rodinné piislusniky a pratele; podporovat
zlepseni kvality jejich Zivota a rozvoj zdravotné socialni péce pro lidi s dusevnim onemocnénim;
realizovat projekty v kulturni a spolecenské oblasti, které jsou zaméfeny na prevenci; podporovat
vychovu a vzdélavani v oblasti péce o dusevni zdravi, uskuteciovat myslenku destigmatizace
psychickych onemocnéni ve spolecnosti.

Socialni centrum dennich aktivit Iskérka

Hlavni ¢innosti Iskérka - o.s. je realizace projektu '"Socialni centrum dennich aktivit
Iskérka''.

Projekt je realizovan od roku 2004-2006 pod ob¢anskym sdruzenim Zdravy Roznov. Od roku
2006 pod nov¢ vzniklym Iskérka - o.s.Jeho cilem je poskytnout pomoc a podporu dospélym
dlouhodobé dusevné nemocnym obcanum a lidem v psychické krizi ve spolupraci s psychiatry,
psychology a duchovnimi. V ramci projektu spolupracujeme s holandskym odbornikem v této
oblasti panem Gerem de la Haye, ktery funguje jako zahrani¢ni konzultant.

SluZba socialni rehabilitace



V Socialnim centru dennich aktivit Iskérka poskytujeme sluzbu Socialni rehabilitaci, ktera je
registrovana na MPSV podle §70 zakona 108/2006. Sluzba je poskytovana na principu
partnerstvi a podpory.

Vékova struktura uzivatela — dospéli (27-64 let); mladi dospéli — (19-26 let).

Sluzba byla v roce 2009 poskytovana od 8.00-14 00 hodin mimo vikendy a svatky a letni
dovolenou po cely rok ambulantné v ¢asti prostor matefské skoly 1. maje 864 a prostorach na
ulici Svazarmovska 2638 v budov¢ prodejny Albert.

Terénné a telefonicky byla poskytovana denné vcetné vikenda od 7.00 do 19.00 — dle potieby
uzivatelt ocitajicich se v krizové situaci. Tuto sluzbu stfidavé poskytovalo 5 pracovnika.

UZivatelé v centru navstévovali aktivity podle vlastnich pfani a potteb.

V roce 2009 méla sluzba celkem 57 uzivatelt a bylo poskytnuto 2727 kontaktt. Sluzba se zacala
vice orientovat na individualn{ podporu uzivatelt a podporu svépomocnych aktivit uzivateld.
Uzivatelé se na chodu centra podileli vlastnimi ¢innostmi, které pfispivaly

k financovani sluzby, a o provadénych aktivitach spolurozhodovali pfi pravidelnych
komunitnich setkanich vsech pracovnika a uzivateld.

V SCDA Iskérka pracovalo v roce 2009 Gosob na celkovy uvazek 4,2 a pravidelné 3.
dobrovolnici.

Cely tym se prabézné vzdélaval. Pracovnici absolvovali dalsi jednodenni kurzy na odborna
témata, pfedevsim komunikace a prace s cilovou skupinou.

Probihala spoluprace s psychiatry a psychology regionu.

Pracovnikim tymu byla poskytovana supervize psychologem, psychoterapeutem.

P1i zavadéni novych metodik prace byla rozvijena spoluprace s holandskou organizaci
Stichting de Boei z Eindhovenu.

V listopadu ziskala Iskérka — o.s. od spolecnosti Kompakt s r.0. Podébrady novy socialni
automobil Renault Kangoo k zajistovani terénni sluzby socialni rehabilitace.

SluZba socialni rehabilitace — poslani

Pomahame dospélym dlouhodobé dusevné nemocnym a osobam v psychické krizi
znovunalézt vlastni sily k naplnéni Zivota v oblasti vztahd, zajmu a prace.

Cinnosti sluzby socialni rehabilitace

Dilny - Rukodilna ,sici dilna, tiskafsk4 dilna, cviéna kuchyn

Krizovy telefon pro uZivatele Iskérky — nova sluzba (denné od 7 — 19 hod. v¢etné vikendur)
AktivizaCni programy(anglictina, vjuka prace na poditaci, trénink paméti, hudebni dilna, pohybové
aktivity)

Jiné aktivity (spolecenské akce — vylety, bowling, rehabilita¢ni masidze )

Individualni rozhovory (individudlni planovani podle potfeb a pfani uZivatele )

Skupinova psychoterapie (1x za 14 dnf pod vedenim klinického psychologa)

Psychoedukace (vzdélavani v oblasti péce o dusevni zdravi )

Zprostfedkovani duchovni podpory (navazuje na péci socialni a psychologickou - dle pfani klienta
moznost individualnich kontaktd s duchovnim )




Dalsi akce

Tvorivé dilny s Lenkou JaSkovou- rekolik tvorivych odpoledni pro uejnost.

V anoru jsme u filezitosti 5.vyra@i oficialniho oteveni Socialniho centra dennich aktivit
Iskérka zorganizovaljOdpoledne otewenych dvei“.

V bieznu jsme zorganizovali proiegnost gednasku v ramci celostového tydne
Uvédomeni si mozku,Den trénovani paméti v RoZznow".

V dubnu probhlo benefiéni divadelni piredstavenistudent gymnazia Babi¢ka® a Valna
hromada Iskérka — o.s.

V ¢ervnu jsme zorganizovghirednasku pro véejnost ,Zavod s¢asem — Alzheimerova
nemoc”:

V cervenci probhla pro uzivatele centra Iskérp#ednaska s besedou JFatelstvi —
partnerstvi — jak budovat zdravé vztahy“. Lektorka p. Kamila Ryparova z Poradny pro
Zeny a divky.

V prosinci probéhl adventni koncert pro Iskérku, ktery potadala ZUS. Vitézek byl pouZit na
provoz socialni sluzby.

V prosinci probéhl ping-pongovy turnaj v MS — Iskérka versus Freescale. Soupef se
nedostavil. Turnaj to neohrozilo.

Rok 2009 jsme zakoncili pfed Silvestrem pravidelnym Vanocnim posezenim v Lososovém
pokoji.

Pro uzivatele - Tvofiva odpoledne s Marcelkou, Koncert pro Iskérku — hrali a zpivali Beata

a Tomas.

Béhem celého roku se konalafidelnd Komunitni setkani.

Spolecné akce mimo Iskérku - Vajecina , Vylet na Dily, Kavarna v Gobelince s prohlidkou,
Den muzei, ZOO Lesna, vylety na kolech, Pizzerie v Kuncicich, Solna jeskyné, vylety s prateli

z Amiky aj.

Iskérka — obCanské sdruZeni - Projekty realizované v roce 2009

Projekt ,,Socialni centrum dennich aktivit Iskérka*

* DPERALCNI PROGRAM [ ] PODPORLIEME
werepaby ﬁ LIDSKE ZDROJE MM Zlinsky kraj VAS!BUDOUCNOST
= it

R T ——— A ZAMESTNANOST www.esfer.cx
Zakazka kraje “Poskytovani sluzeb socialni prevence ve Zlinském kraji“ Reg.¢:

CZ.1.04/3.1.00/005.00026
Poskytovani sluzby socialni rehabilitace.
Projekt je od 1.10.2009 spolufinancovany ESF a statnim rozpoctem CR
» Podpofen z rozpoctu mésta Roznov pod Radhostém ¢astkou 220.000,- K¢
» PodpdenNadaci Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského ve vySi 14.000,- K
Finartni prostedky byly pouZzity na dovybaveni aktivigd tiskaské dilny
zakoupenim stojanowézaky, tiskaskych barev, papira val€ki pro hlubotisk.
Cilem projektu bylo aktivni zapojeni kligntlo pracovni rehabilitace v tisiské
dilng, ziskani novych zkuSenosti a dovednosti.
> PodpdenNadaci OKD¢astkou 100.000,- & Castka byla vyuZita n&ste&nou
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uhradu ndjemného a energii v réediych prostorach, na sluzbu psychologa a

supervizora.




Mezinarodni projekt "Se zku$enostmi z De Boei do socialni firmy" (1.6.2009 -

30.5.2012)

n OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
evropsk h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- r— EVROPEHA LNE

A ZAMESTNANOST el www.esfer.cz

> Podpden ze statniho rozptu CR a Evropského sociélniho fondu.

» Zamérem projektu je ppravit pracovni uplaténi osobam znevyhodnym na trhu
prace, vytvéit nova pracovni mista pro tyto osoby, hledat iriowe feSeni stavajicich
nerovnosti na trhu prace ve vztahuiknym cilovym skupinam.

Projekt ,,Tyden pro dusevni zdravi*

Podpofen z rozpoctu mésta Roznov p.R. ¢astkou 10.443,-K¢

Podpotfen Méstem Zubi{

Podpofen firmou Unipar

Podpoften T Klub — kulturni agentura

Partnefi projetu: Méstska knihovna Roznov p.R., Valasské Muzeum v pfirode

Medialni partnefi: Spektrum Roznovska, TV — Beskyd, Valasské internetové noviny
Tento projekt je satasti celorepublikové akce, jejimz smyslem je guine informovat
vefejnost o problematice duSevnich nemoci, mentélgieiny jako prevenci duSevnich
onemocsni.

V ramci Tydne pro dusevni zdravi bylo uspofadano benefi¢ni pantomimické predstaveni ,, Tehdy
odpoledne prselo - Méla ‘s jich pét.”

V ramci TDZ probéhl edukacni seminat Preduka proti navratu psychézy, urceny nejen
uzivatelim centra Iskérka a jejich rodinnym piislusnikam, ale i zajemcum z vefejnosti, kteff méli
zkusenost s psychoézou.
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Projekt: ,Cvi ¢ime pro zdravi*
> Projekt byl podptenNadaci DKS¢astkou 15.000,- K Cilem projektu je pravidelna
pohybova aktivita.

Projekt " Systematické vzd&lavani pracovniki Iskérka — 0.s.
» Cilem bylo grispet k profesionalizaci pracovnika tim ke zvySeni kvality @é o
duSevi nemocné.

Projekt "Tréninkové va reni"
> Projekt byl podptenNadaci Charta 7&astkou 8.000,- KCilem byla obnova
socialnich dovednosti, nacvik novych dovednostjialj vyuZziti v praktickém zivet
Obsahem byla vyuka jednoduchych i sl&Biich jidel, p&eni, zasady zdravé vyzivy,
planovani jidelniku, zasady stolovani pod vedenim zkuSené lektorky.

Projekt — "Ton a barva"
> Projekt byl podptenNadaci Bti-kultura-sportcastkou 10.000,- K Céastka byla
vyuZzita na nakup vytvarnych geb a hudebnich nastiojPoddilo se vytvdit
vytvarnou dilnu pod vedenim dobrovolnice, kterégiuje jako svépomocna skupina
uzivateh Iskérky.

Projekt — "Filmem k duSevnimu zdravi Il - Iskérka promita v knihovné"




> Projekt byl podpten v roce 2008 Nadaci DKS a diky této paepoyl realizovan 2.
rocnik.. Cilem projektu je poskytovat informace o duseh nemocech pomoci
odbornych dokumentarnich a celdgenich filmi. Po filmu nasleduje diskuse s
psychologem.

Druhy rasnik cyklu Filmem k duSevnimu zdravi byl realizowénspolupraci s
M¢éstskou knihovnou v RoZznéypod Radhosm.

Projekt "Hlavi &ko, pracuj!"
> Projekt byl podptenCSOB a Postovni spitelnou.Tento projekt byl gen
uzivateiim Socialniho centra dennich aktivit Iskérka. Byh#gen na ziskani
pocitatové gramotnosti a prehl v roce 2008. Druhdast projektu - intenzivni Kurz
trénovani parti probehl v terminu od 25.3. - 27.5. formou deseti lelaitydre 1,5
hod. v Socialnim centru dennich aktivit IskérkislS 1. méaje 864, 756 61 Roznov
pod Radho$m. Kurz z&alo 12 @&astniki, dokorgilo 9.

Projekt "Adopce na dalku" - dlouhodoby
> V ¢ervnu 2008 jsme se zapojili do projektu pomocirkterganizuje Arcidiecézni
Charita Praha. Podporujeme 7 letou divku Aishwarindie, ze statu Karnaka.
Prostedky ziskdvame prodejem vlastnich vyrolzkRukodilny.

Projekty byly podpofeny:

MPSV

ESF - prostfednictvim nadace NROS

Mésto Roznov pod Radhostém

Mésto Zubfi

Obce Valasska Bysttice, Dolni Be¢va, Horni Be¢va, Hutisko -Solanec

Nadace DKS, Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského, Nadace CSOB, Nadace Charty
77, Méstska knihovna

TKA

Miroslav Supler - Unipar

Darci

Myonic s.r.o., Roznov p.R.,CS Cabot, spol. s.r.o., Kvétinarstvi Korycansky, Montezi s.r.o0.,
Spedos s.r.o., Deza, a.s., Robe show lighting. s.r.0., TKR Jasek s.r.0., Espo, s.r.o., J.T.O. Systém
s.r.0., Comet System, s.r.0., Jaroslav Dohnal, Ing. Libor Dobias, MUDr. Korbasova Pavla, Mgr.
Daniel Krejcar, Bronislav Janicek, Grafia Nova s.r.o., JUDr. Kaslikova, FrantisSek Hamman,
Stanislav Zabransky, Marcela Kolackova, Zdenka Sedénkova, Freescale Polovodice Ceski
republika s.r.o., Farnost Roznov pod Radhostém, Marie Dobeckova, Jaroslav Baier

Medialni partnefi
TV Beskyd, Spektrum, Valasské internetové noviny, Informacéni centrum Roznov p.R.

Partnerské organizace
Méstka knihovna, Srichting de Boei



Podékovani
Dékujeme vSem jmenovanym i nejmenovanym darcam a vsem, kteff nas jakkoli podporuji.
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Rodnad
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Nikdo neni zbytény na tomto swté, ktery ulehéuje b‘emeno jinym.*

Charles Dickens



