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Roznov pod Radho3m

Iskerka

Socialni centrum dennich aktivit

Den trenovani pameti v Roznove
Streda 18. brezna 2009 v 17h

Podkrovi knihovny

Z&kladni informace o mozku*Jak fungujgepos informaci*Co nam #gobuje
vypadky paniti*fJak posilovat koncentraci*Je mozné i ve vySSigkwirénovat
mozek*Trénink pro zdrave lidi* Technika pro¢evani kratkodobé
pantti*Fyzicka kondice a duSevni vykon*Moznosti trénav@anéti v regionu

Srdefné zveme vSechny, ki si mysli, Ze si uZ nic nepamatuji, a Ze se s tim neda nic
délat. A takeé ty, ktefi chtéji svou pamét’ zdokonalit. P¥ij d’te a preswdcite se, Ze si docela
slusné pamatujete, kdyz budete ¥dét, jak na to.

Iskérka — 0.s.,1.maje 864, 756 61 Roznov pod R&athptel: 774 274 800www.iskerka.infp
iskerka@centrum.cz







