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Jak na depresivni pomty aneb Zmeéna je na nas
Mgr. Monika Stehlikova

(lektorka védecky ovéfené metody mindfulness a terape
.Predstaveni klinicky ovéfené metody mindfulness/vsimay
Metoda uspésné funguje v nasledné péci depresivnich onemo

depresivni stavy, pesimistické a negativni myslenky, které élové
k depresivnimu &i jinému duSevnimu onemocnéni. Metoda uéi tépe 2vi4 2

Zivota a radovat se z téch prijemnych.”
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| Malby, fuéby, tisky a kolaze %,
) 4 Zderika SimGnka _;g
- Vystava Vds provede vytvarnem basnika, skladatele a klaviristy Zdefika Sim{inka. &y >
Vystavu mozno shlédnout v otviraci dobé knihovny Po, P4 8-18; Ut-Ct 12-17; So 8-11.30

Programy probihaji v ramci Tydni pro dusevni zdravi (TDZ) pod zdstitou mistostarosty mésta Roznov p. R. Ing. Jana Kucery.
Aktivity byly podporeny z rozpoctu Sdruzeni Mikroregion RoZnovsko.
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