Psychiatrickd nemocnice neni vézeni, ale misto pomoci

V Cervenci ji bude Uctyhodnych 113 let. Prezila dvé svétové valky, tfi revoluce a asi pét
rdznych politickych rezimd. Stavby obklopené obrovskou zahradou patii k nejrozsdhlej§imu a
nejucelengj§imu secesnimu urbanistickému souboru budov v nasi republice. Vétsinova
populace mize mit mylnou predstavu o tom, co se dé&je za jejimi zdmi. Moderni psychiatrie je
rychle se rozvijejici I€karsky obor, ktery dnes dovede mnohym dusevné nemocnym pomoct
navrdtit se do plnohodnotného Zivota, popfipadé zmirnit jejich psychické utrpeni.

Od kvétna 2021 vyijizdi nds tym pravidelné do Psychiatrické nemocnice v Kroméfizi, aby se
osobné setkaval s lidmi, ktefi se po hospitalizaci vraceji do svého prirozeného prostiedi. Iskérka
jim pomdhd ndvrat ulehcit. Jaké jsou osobni zkuSenosti kolegyn, které se v rdmci projektu
zavadéni multidisciplindrni péce ziuCastnily dvoudenni stdze v nemocnici?

Stépdnka: ,,Vnimala jsem velmi hezky pfistup priméid a stani¢nich sester na oddé&leni. Neni
treba se bat komunikovat, at uz jsem v nemocnici jako pacient ¢i osoba blizkd. Persondl i
I€karfi z&jem oceni a snazi se pacientim pomoct.*

Olga:" Jako Clovéku se zkusenosti s dusevnim onemocnénim mi stdz umoznila jiny pohled na
léCebny proces, na fungovdani oddéleni, aniz bych byla v akutni fdzi nemoci. Chtéla bych
zdUraznit, Ze préce v tak velkém zdravotnickém zafizeni s velkym poctem pacientd, musi byt
velmi stresujici a ndrocnda. | presto jsem se setkala s pfijemnym pristupem mentora, ktery ved!
oddéleni s opravdovym zdjmem o pacienty a jejich budoucnost.*

Tento prispévek pisu s nadéji, Ze se ndm treba trosku podafi rozptylit pfedsudky a myty, které
celou oblast obestirgji. V nadéji, ze Clovek, ktery md néjaké dusevni potize, vyhledd
pomoc vcas a lécba mize byt jednodussi.
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