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Jsem Peer

Ve viru medii se k vm doneslo slovo Peer. Nevite, co si pod tim pojmem predstavite Peer je
vrstevnik, je to rovnocenny partner, je to privodce na cesté zotaveni. NejCastéji tuto profesi
naleznete v péci o dudevni zdravi, tedy v psychiatrickych nemocnicich nebo v centrech

dusevniho zdravi. S peer konzultantem se také mizete setkat v socidlnich sluzbdch.

S psychiatrii mém osobni zkusenost, jiz 10 let jsem na cesté uzdraveni. Zazila jsem riznd
obdobi, rlzné barvy. Od nejtemnéjsi Cerni, pres viedni Sed az k zdfivé Zluté s Cervdnky.
Mnoho lidi se mé ptd, co mi nejvice pomohlo ke stabilizaci, mit silu, odvahu a chut do Zivota.
Odpovéd neni jednoduchd, aviak prvni, co mi bleskne hlavou, je faktor casu. Jsou zde
samoziejmé i dalsi — podpora okoli, doktord a 1ékd, ale co je absolutné nenahraditelné, je

léCba casem a frpélivosti.

StéZejnim kamenem mé cesty je md prdéce. Byt peer pracovnikem je pro mé smyslupiné a
jsem rdda, Zze mohu preddvat své zkusenosti a prindset nadéji na spokojeny zivot. V socidini
rehabilitaci Iskérka pracuji jako plnohodnotny ¢len profesiondiniho tymu. Moje prdce i moje
nemoc mi dala velkou pokoru k Zivotu a snazim se radovat i z nejmensich malickosti, jelikoz

Zivot se md& uZivat a prozit.
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