> AV Iskérka o.p.s. porada kurz

1@7
skerka

obecné prospésnd spolenost Kde: Iskérka o.p.s., Chodska 534, Roznov p. R.

"Uzdrav se sam"

Kdy: zacatek kurzu - bfezen 2016

Hlavnim cilem kurzu je pomaoci GUcastniklim vyrovnat se se svou
nemoci, naucit se s ni zit a tak se postavit na vlastni nohy.

Zakladni principy kurzu
e je uren lidem s dusevnim onemocnénim
* 12 setkdni uzavrené skupiny (max. 8 lidi), ktera probihaji v respektujicim
prostredi
e je veden ¢lovékem, ktery ma osobni zkusenost s dusevni nemoci
e napomaha v rozvoji novych dovednosti, vztaha, roli a cil{

Prihlasit se mliZete do konce tnora 2016
e pisemné na prilozeny formular
e telefonicky: Radim Kovar 732 202 808

Moc se na Vas tésimel!!!
Radim Kovar

Viola Mitrychova

Pokud potifebujete dalsi informace, mizete se obratit na
Martinu Kovarovou (vedouci socidlni sluzby a metodik).




