Diagnéza F. Média vytva Fi absurdni obrazek dusevn é
nemocnych

SchizofrenieFoto: Stock Exchange

Z nedavného vyzkumu Néarodniho Ustavu duSevniho zdra  vi vySlo (zjednoduSen & fe€eno)
mj. to, ze Ces&i duSevn & nemocné osoby stigmatizuji mnohonasobn & vic nez Angli éani.
Necht éji s nimi nebo v jejich blizkosti bydlet, pracovat a ani se s nimi p ratelit. Ale nenito a
priori o tom, Ze bychom byli tak stra3n & nesnaSenlivi.

Z&asti za to miZe ziejmé historicky kontext, kdy nékolik generaci Cechd vyrostlo v prostredi, v
némz ,dusevné nemocni lidé nejsou, a kdyZ jsou, je tfeba je nékam schovat, zavfit, aby nekazili
obrazek naSi krasné socialistické vlasti“. Z&asti za to mize nedostatek informaci o duSevnich
nemocech a o tom, Ze jsou to nemoci jako kazdé jiné. Dusledkem toho se €asto liSi pFistup lidi k
nemocnym — zatimco ¢lovéka s rakovinou tak néjak automaticky polituji, u nemocného s depresi
¢i Uzkosti jim Castéji pfijde na mysl, jestli to ndhodou tento €lovék ,trochu nepfehani®, popf. Ze je
»trochu liny, moc se vécem poddava, a kdyby se trochu snazil a zapaijil vili, urcité by to zvladl“.
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Sociolog Petr WinklerFoto: Maté&j Schneider

Za treti vyznamny faktor povazuje jeden z autort vyzkumu, sociolog Petr Winkler i fakt, Ze
obrazek dusevné nemocného, ke kterému se dotazovani ve vyzkumu vztahovali, se v Cesku a v
Anglii diametralné liSi. Angli¢ani tak néjak rozumi tomu, Ze duSevné nemocny je i ¢lovek, ktery
ma ,jenom"“ depresi. Obrazek dusevné nemocného ¢lovéka, ktery vytvari néktera ceska (a
bohuZel notné sledovana) média, zobrazuje dusevné nemocného jako spole¢nosti nebezpe¢ného
Silence, u néhoz nevite dne ani hodiny, kdy povrazdi celé své nevinné okoli. Nazorné to ukazuje



napfiklad typicky titulek ,Schizofrenik prepadl ¢lovéka v parku®. Je stejné absurdni jako smysleny
titulek ,Clovék s rakovinou (rymou, zanétem spojivek aj., dopliite dle libosti) ptepadl nékoho v
parku“. Ani u jednoho z nich neni mozné s jistotou fict, do jaké miry nemoc pachatele souvisela s
jeho ¢inem. A s trochou fantazie mlze souviset ve vSech pfipadech.

PFilis mnoho lidi v eské spolecnosti stéle jesté vnima dusevné nemocného ¢lovéka jako hrozbu,
jako nékoho, komu je tfeba se vyhnout, koho by bylo nejlepsi exkomunikovat na okraj na
spole¢nosti. A kudy z toho ven? Jednim z vychodisek by podle Winklera mohlo byt vnimani
dusevniho stavu jako kontinua. Po ném se pohybujeme a nékdy je nam lépe (to je stav, ktery Ize
oznadit jako duSevni zdravi) a nékdy je nam haF (coz by mohlo byt duSevni nemoci). Nékdy se
dusevni nemoc cyklicky vraci, nékdy je jednorazovou zalezitosti, nékdy je to trvalejsi stav. Pokud
ale mame dostatek informaci (a to je zaklad vSeho), neni nutné podiéhat mytiim, famam a
stereotypum.

Rozhovor s Petrem Winklerem si m(iZzete poslechnout tady.

http://www.rozhlas.cz/radiowave/diagnozaf/ zprava/diagnoza-f-media-vytvari-absurdni-obrazek-
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