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Tydny pro dusevni zdravi
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fijen 2013 | program
prednasky
Utery 15. Fijna 2013, 17.30 hod. - podkrovi Méstské knihovny v Roznové p. R.

Mgr. Piotr Slawomir Wardecki - Krize... Prilezitost... Néco Zmeénit...

Krizi ¢asto chapeme jako néco negativniho, $patného. Jako néco, co rychle chceme mit za sebou. V feckém jazyce toto slovo
znamena ale i pfilezitost, zménu. Proto rizné krize (a téch nam Zivot pfinasi spoustu) mizeme chapat jako i vyzvy
nebo pfilezitosti zacit ve svém Zivoté délat néco jinak nebo totéz s nékym jinym.

Ctvrtek 17. Fijna 2013, 17.30 hod. - podkrovi Méstské knihovny v Roznové p. R.
Bc. lvona Orsagova - Dotyk krize

Clovék s dugevnim onemocnénim neni uchranén od Zadného typu krizi, které potkavaji kazdého &lovéka. | on se potyka s krizi
zrani, krizemi situacnimi ¢i krizemi pramenicich z nahlého stresoru. Navic ho v§ak onemocnéni omezuje ¢asto nizsi frustraéni
toleranci, vétsi zranitelnosti, horSi schopnosti se adaptovat na nahlé zmény.

Jakym smérem z toho ven a kde nalézt pomoc, aby se krize stala vyzvou?

Utery 22. Fijna 2013, 17.30 hod. - podkrovi Méstské knihovny v Roznové p. R.
O. Kamil Obr - Odkud kam, kdyz nevis, kam

Stav, ve kterém je ¢lovék nucen rozhodnout se mezi dvéma moznostmi. Ale, nejde jen o toto starofecké pojeti narocné Zivotni
situace. Krize, a¢ pfedem odmitany stav, ma i své svétlé stranky. Mdze se stat odrazovym mustkem k nejhlub$i proméné tvého
ivota. Cernym mrakem, za nimz mnohem jasnéji uvidi§ paprsek svétla. Prosté krize pFichazi jako ¢arka ve vét&, po které
nasleduje dal$i - a mozZna mnohem zajimavéjsi - ¢ast romanu tvého Zivota. "Byt, nebo nebyt? To je to, o¢ jde! Je dlistojnéjsi
trpélivé snaset kopance, rany, facky osudu, nebo se vrhnout proti mofi Gtrap a razem v8echno skon¢it?“ Shakespeare - Hamlet.

Patek 25. Fijna 2013, 17.30 hod. - podkrovi Méstské knihovny v Roznové p. R.
PhDr. Daniela Vodackova - Krize jako dulezita zivotni zkuSenost

Prednaska posluchace seznami s vyznamem i riziky krizovych Zivotnich situaci. Pfednasejici nazna¢i mozné cesty vedouci
k feSeni krize na poli laickém i odborném.

Utery 29. Fijna 2013, 17.30 hod. - podkrovi Méstské knihovny v Roznové p. R.
Mgr. Daniel Krejcar - ,,Jak by nam lidem bylo bez krizi...?*

Dusevni zdravi je velmi moderni pojem. Stejné jako krize. Nejde ale o moderni pojmy, ale o hledani pevnych bod v Zivote,
kterymi se mohou paradoxné zdat i samy tyto pojmy. A mozna proto jsou ted tak oblibené. Pevné body potfebujeme, protoze

Ale jak vyzrat nad pfirodnim zakonem, ktery tvrdi a vSe okolo nas to dokazuje - totiz Ze nic neni stalé?

zafi - 30. fijna 2013 - podkrovi a chodby Méstské knihovny v Roznové p. R.

2. zari
Muz zahori a jde, Zzena trpéIIVé Zhne - vystava obrazii Milana Famého a basni Marie Farmé

Zména programu vyhrazena!
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